
手順１．〇部分をテープでとめる 

すき間テープ以外にも、化粧用パフ

等のスポンジ状のモノならＯＫです 

 

 

 

 

 

・手洗いを徹底してください。 

・作業する時には、 マスクを着用ください。 

・作業する前に、机の上をアルコール消毒液で拭いてください。 

・風通しのよい場所での作業が望ましいです。定期的に換気をしてください。 

 

 

 

・Ａ4 サイズの OHP シート （シート 1 枚でマスク２枚作れます） 

・型紙 

・マスク用ゴム （20 センチのもの 2 本）  

・すき間テープ （5 センチのもの 2 本、10 センチのもの 1 本） 

・ホッチキス、ハサミ、セロテープ、穴あけパンチ、定規、クリップ 

  

 

 

１．OHP フィルムのカット 

（1）マスクの型紙に合わせて、OHPフィルムをカットする 

ホッチキスで型紙とフィルムを重ねて留めると、ズレずに切りやすいです。 

顔にあわせてみて大きい場合は、両サイドを切って調整してください。 

 

（2）カットしたOHPフィルムの両サイドに、穴あけパンチで穴を開ける 

 

２．組立（サンプルは見やすいように紙のものを利用しています） 

 

（1）両端をクリップでとめ、鼻のVカットの部分を 

透明テープでとめる。 

 

  

ＯＨＰシートを使ったクリアマスクの作り方 

作業の前に 

準備するもの 

作り方 

https://1.bp.blogspot.com/-I7Gg9ypZ8yY/Xlc4mDfGouI/AAAAAAABXf4/mKKN2q0IRcAo3WDP4zTSaD11JvSvVYisACNcBGAsYHQ/s1600/medical_mask05_man.png


   完成品と着用した様子 

 

（2）上下にすき間テープを貼り付ける。 

 ・上下中央に貼り付け。 

  上は V カットの横、下は中央（おおよその位置で良い）。 

 貼り直すとテープの粘着力が低下するため、慎重に 

張り付けましょう。 

 

 

（3）両サイドの穴にゴムを取り付けて完成！ 

ゴムの長さは使いやすいように調整してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・使った後は消毒をしましょう。 

・通気性が良くないので、長時間の使用には向きません。使用は短時間にしてください。 

・違和感を感じた時はすぐに使用を中止してください。 

・他の人のものと間違えないように、端の方に名前を書いておくと良いです。 

 

手順２．〇部分にテープを貼る 

注意！ 


